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Sao muitos os beneficios que o estudo de pian 0 pratica. Jo v“'ﬁ
adultos, criancas e idosos podem se Enefluar dessa prati dependentemente da

idade, pois em cada uma dessas fases da vida diferentes asectos sao-desenvolvidos,
tanto fisicos quanto intelectuais e emocionais.

Em adultos e idosos, os efeitos desse estudo sao mais rapidamente percebidos,

diferentemente de criancas e jovens, em quem os resultados, apesar de perenes, surgem
a médio a longo prazo.

Mas, afinal, qual o maior beneficio que o estudo de piano pode trazer a quem ja deixou
a adolescéncia?

www.piano.com.br
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m um Pais como o Brasil, em que a expectativa de vida
aumenta a cada década e a populacdo de mais idade
avanca em termos de conquistas e oportunidades, ndo é de
se estranhar que uma grande parcela desse pliblico esteja se
fdedicandorao estudo do piano. “Hoje, temos uma geracao
ida e ativa” aflrma Luciana Maria de

| m Gerontologla pela PUC de

- que nao
_. ) na atividade
mum que adultos procurem
ica como Jife: do de sua qualidade
Jm dos fatores q S0 € a necessidade de

intensa atividade | nal com momentos
a algo mais ladico, emocional e relaxante,
aponto avida atrlbulada e reservando parte
a de algo qu,b traga realizacdo pessoal.

L aneira de balancear o estado de humor
a, seja ouvindo ou tocando. No caso, para
- 0 Ef'e-l.Lo é ainda melhor, pois acaba ordenando
0s sentldos uma vez que, em primeiro lugar, € matematica.
Llida com métrica e assuntos do género, ordena a parte
cerebral e motora. Contudo, ao mesmo tempo, nao € fria, é
sentimento.

crianc
d_p tempc
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a quem acredite que a musica tem um efeito
positivo também no trabalho, principalmente
porque tem o poder de entrar em contato com
questdes mais pessoais, algo que, de tdo intimo,
consegue trazer um equilibrio para quem pratica.

) Colaboram para isso, também, o fato de que o
A"\ = individuo, muitas vezes, busca a realizacao do
sonho de tocar um instrumento musical que foi
deixado de lado por conta de outras prioridades.
“Algumas pessoas buscam o estudo de piano
porque gostavam de tocar, mas se afastaram
do seu Instrumento por algum motivo”, diz a
pesquisadora. “Entendo que essa busca ocorre
porque o individuo quer voltar a praticar algo
que lhe dava prazer”.
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Estou ficando velho
porque parei de aprender
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Obviamente qualquer aprendizado € mais facil
em tenra idade, mas isso ndo significa que quem
ja atravessou a infancia nao possa se reallzar como
musico. Nesse caso, a velha maxima “estou muito
velho para aprender deve ser substituida por um
novo lema: “estou ficando velho porque parei de
aprender”! Para Luciana, um dos principais fatores
que trazem realizacdo para adultos e idosos que se
dedicam ao estudo de piano é descobrir que ainda
podem aprender algo novo, desafiador.

O fato € que ndo sdo raros os casos de quem quer
aprender coisas novas, seja para preencher o tempo
0Ci0so ou para exercitar o cérebro. “Comecei a
estudar piano aos 10 anos de idade e continuei
por 13 anos”, conta Fernando Braga Hilsenbeck,
engenheiro de 74 anos que retomou o estudo
do piano aos 60 quando se deu conta que a vida
profissional como executivo estava porterminarem
pouco tempo. “Quando me formei em engenharia
pela Escola Politécnica da Universidade de Sao
Paulo e comecei a trabalhar, tornou-se inviavel
continuar. Hoje, aposentado, disponho do tempo
necessario para uma dedicacao séria e gratificante.
Decidi contratar uma professora, comprar um bom
piano e passar a estudar seriamente”, relembra.

www.piano.com.br
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Tempo de sobra e maneiras de preencl
com atividades que consid ] :
parecem ser dois fatores freq

dos idosos a buscarem

por toda a vida, mas que somente
possivel, seja pelo tempo que tém di
pela situacdo financeira que hOje possib

realizacdo desse sonho”, acredita Luciana.

Comasituacdo financeira maisdefinida e, por vezes,
estabilizada, a preocupacdo com a subsisténcia
acaba dando lugar a vontade de aproveitar o tempo
de forma salutar e prazerosa. Outra questdo € que
os homens, geralmente, tiveram a oportunidade
de se realizar proflssmnalmente a0 passo que
as mulheres de geracdes passadas cabia mais o
cuidado com a casa e com os filhos. Isso faz que
elas cheguem a terceira idade com vontade de

fazer tudo o que nao puderam.
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COORDENACAO MOTORA

Se nainfanciaoestudode piano éumexcelente
exercicio no aprimoramento da orientacao e
no desenvolvimento da coordenacdao motora,
nos mais velhos pode ser um elixir para
miusculos e nervos, atuando como grande
auxiliar na manutencao da atividade fisica. Do
ponto de vista pratico, age sobre o movimento
das articulacoes, além de estimular a acdo dos
dois lados do cérebro, trabalhando a area motora
e retardando o processo de envelhecimento.

“Seja em que idade for, a parte motora se
enriquece com o estudo de piano, pois obriga a
pessoa a trabalharas duas maos”, afirmaa pianista
e professora Eudoxia de Barros, do alto de seus
81 anos de vida, dos quais 75 deles dedicados ao
instrumento.

Alguns estudos demonstram que aulas de piano
para idosos estimulam o aumento da producao
do hormonio do crescimento, colaborando no
- aumento do nivel de energia, das funcdes sexuais
Ly e da massa muscular, ajudando a prevenir a
osteoporose e as rugas. “O dedilhar, pela finura
e complexidade do gesto, constitui excelente
estimulador neurolégico”, afirma Hilsenbeck.

www.piano.com.br
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. MEMORIA E
'Tl VIDADE CEREBRAL

éfm idosos percebe que, a partir de

orre um decréscimo de habilidades
nessas pesso iecialmente memoria e flexibilidade
de pensamento. Isso acontece por causa da diminuicao do
nimero de neurdnios, fato que costuma ocorrer ap6s os 50
anos de idade.

Segundo estudos realizados por cientistas da Northwestern
University, o estudo de piano € capaz de criar novas conexoes
neurais, que ndo existiriam sem a pratica musical. Essa
prollferagao de conexdesauxilianofortalecimentoda memoria
e aprimora a concentracdo e a atencdo, além de auxiliar no
desenvolvimento da comunicacao e da sensibilidade.

“Um dos maiores problemas do: envelhecimento é o
esquecimento”, afirma Luciana. “Como a musica estimula
0 cérebro, este € um beneficio imenso”. Para os portadores
de Alzheimer, a musica ajuda a retardar as perdas pelos
estimulos neuronais, e para os que ja tocaram em outra fase
da vida é bem ewdente a maior preservacao das memaorias
antigas. “A memoria se desenvolve ajudando em todas as
outra‘mrlzacoes da vida”, afirma a pianista Eudoxia.
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pratica musical promove o autoconhecimento,

autodisciplina e a paciéncia e, quando realizad
em grupo, desenvolve a capaadade de compartilhar
e de desenvolver conhecimento mituo pela criacao
de metas em conjunto e o esforco para atingir um
objetivo comum. Projetos musicais, como bandas,
corais e outros, auxiliam a adqumr habitos
de relagoes interpessoais na desinibicdo, no
desenvolvimento da comunicacdo — verbal e nado
verbal — e na convivéncia com colegas, habilidades
essenciais para a cidadania.

O convivio com o professor e a conversa franca faz
que o aluno se sinta objeto de atencdao e, muitas
vezes, € uma das poucas oportunidades que ele tem
dese expressar.Acompreensaode que esses encontros
podem se tornar uma rica troca de experiéncias
é fator determinante para o sucesso das aulas,
colaborando para elevar a autoestima dos alunos e,
como consequéncia, seu aprendizado. “O estudo de
qualquer instrumento musical impde, em primeiro
lugar, uma rigida disciplina. Com isso, a pessoa vai
desenvolvendo também um espirito de organizacdo”,
acredita Eudoxia.tensionadas, garantindo a qualldade
dos sons emanados pela tdbua harmonica e mantendo
a afinabilidade do instrumento.
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IDEPRESSIVOS

estudo do piano diminui o estresse e a

hiperatividade, trazendo mais equilibrio e
tranquilidade ao individuo. Na maioria das
vezes, as pessoas buscam as aulas de piano
para focarem as musicas de que gostam, que
geralmente sdao, como dizem, “do tempo
delas”. “Essa frase é muito interessante,
pois afinal, se elas estao vivas, pertencem
a este tempo de hoje”, analisa Luciana.
“Mas elas nao sentem assim...”, pondera.

Por conta disso, manter a atividade, tanto
fisicaquantomental,éfatorpreponderante
paraasaldeeamanutencaoda qualidade
de vida. E nesse ponto, o estudo do piano
é um importante aliado. “Este prazer
intenso, autdnomo, pratico, disponivel
dentro de casa, de infinitas possibilidades,
traz, como excelente efeito secundario, o
afastamento do risco da depressao, quadro
tdo comum entre aposentados”, afirma
Hilsenbeck.
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- Eudoxia de Barros
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 planista!

Continue acompanhando a Fritz Dobbert nas Redes Sociais e acesse
também nosso blog, onde estao disponiveis diversos contetdos
sobre o universo do piano.
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